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chan thatcialea AN eReddnhelamligiedyeiido la "nu cudi Duchenne'...

Nu cudi bat dau tir cac gidac quan. Tai nghe |&i thi tham,
mat phat hién ngudi ban trén san ga, ban tay cdm nhan
hai am cla ban tay khac... nhiing cdm nhan nay truyén
I&€n nao, kich thich viing thuy thai duong trai, réi lan dan
dén vlung ngoai mat, noi c6 hai cad nam dgi dugc danh
thiic d€ hoat déng: cc go ma Ién (zygomatic major) kéo
moi xéch 1én va co ca quanh mi mat (oculi orbicularis)
tao vét chan chim noi khée mét. Toan b tién trinh dién
ra chi ti vai phan giay dén vai giay va nhing nguai
chung kién né thudng phan Gng cudi dap lai.

Cugi dudng nhu 1a ban chat c6 sdn cua ching ta. Ai

dam phan bac Darwin, trong cuén sach Expression of
the Emotions in Man and Animals (Biéu hién cdm xtc &
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ngudi va ddng vat) xuat ban nam 1872, dugc xem la dat
nén méng cho viéc nghién ctu nu cudi. Ong cho rang,
nét mat la két qua clia qua trinh tién hoa cla loai ngudi,
ch khéng phai san phdm van héa. Co gd ma ¢6 lich st
tién hoa lau dai va cac ca mat dugc st dung dé cudi co
& tat cd moi ngudi. "Co bdng chiing ré rang cho thdy qui
trinh van déng cdc co trong viéc cudi ld bdm sinh", theo
nha nghién cdu Jeffrey Cohn ctia Dai hoc Pittsburgh.

Cac co khac cling c6 thé tao nu cudi, nhung chi cé su phdi
hgp dac biét clia co gd ma va ca quanh mi mat méi tao
nén biéu hién chan that cia cdm xuc vui vé. Cac nha tdm
ly hoc goi day la "nu cudi Duchenne”, theo tén cla nha gidi
phau hoc ngudi Phap & thé ky 19 - Guillaume Duchenne,
ngudi dau tién “giai phdu” nu cudi qua “déi moi, khée mat”.
Ngudi ta néi rdng, Duchenne da dung dong dién kich thich
dé nghién ctiu cac co mat khi biéu hién cdm xuc (phuong
phap nay gay tén thuang nédo vi vay éng tién hanh th
nghiém trén cac t6i pham bi hanh hinh). Trong cuén sach
Mecanisme de la Physionomie Humaine xuat ban nam
1862, Duchenne viét rang, ngudi ta c6 thé chi y van dong
€0 gd ma, nhung chi cé "cdm xtic ngot ngdo cda tém hon"
méi budc dugc co quanh mi mat tham gia. "Tinh i ctia né
trong viéc cudi vach mdt su gia tao", Duchenne viét.

Trong nhiéu thap ky, nghién cttu cta Duchenne bi
quén lang. Mai dén thap nién 1970, st dung hé théng
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ma hda nét mat dugc goi la FACS (Facial Action Coding
System), hai nha tam ly hoc Paul Ekman va Wallace
Friesen & Dai hoc California tai San Francisco xac dinh
chinh xéac cac co chi phéi 3.000 nét mat, tai khdng dinh
su phan biét ca Duchenne gilta nu cuci that long va
cac loai nu cuci khac.

That ra, ndo ching ta phan biét dé dang nu cudi nao
[a that long, nu cudi nao la “xd giao”, nhd d6i chiéu
hinh dang khuén mat véi “nu cudi chudn”, can nhéc
tinh huéng va ludng trudc nu cudi. Khi cusi déap lai,
ndo sé kich hoat cac vung than kinh giéng nhu ngudi
cudi va ching ta c6 thé nhan dién that, gid. Trong mot
thi nghiém, cac sinh vién (khéng phai t6i pham!) dugc
yéu cau ngam but dé miéng khong thé cudi (bat chudc
khuén mat ho nhin thay) thi viéc phan biét nu cudi that,
gid trd nén kho khan hon.

Khéng c6 gi la khi tré sa sinh ciing c6 thé “dién cdm”, n&
nu cuoi “xd giao” v&i ngudi la va danh nu cudi Duchenne
that long véi me clia minh.

Khi tré truédng thanh, khuynh hudng cudi khac di theo
gidi tinh. Hai gi¢i déu c6 kha ndng n& nu cudi Duchenne
ngang nhau, nhung nam gidi néi ho cudi it han phu n{
va ca hai gidi déu nghi d6 la do gidi tinh. Cac nha khoa
hoc hanh vi cling tin thé (rang ni cudi nhiéu hon so vai
nam). No6i chung diéu d6 c6 vé dung. Vai nam trudc,
moét nhom nghién cdu dudi su dan dat cta nha tam
ly hoc Marianne LaFrance & Dai hoc Yale da thuc hién
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phan tich théng ké dir liéu clia 162 cudc nghién ctu vé
nu cudi véi hon 100.000 ngudi tham gia, va loc ra ba
bién s6 tao nén d6 khac biét.

Bién th nhat 1a chudn muc gidi: khi ngudi ta biét minh
dang bi quan sat (kich hoat chudn muc gii) thi su khac
biét cugi do gidi tinh I6n hon khi ngudi ta &8 mét minh.

Bién th( hai la rang budc tinh thé: khi nam va nit cing
dadm nhan moét nhiém vu hodc vai tro kem theo cac
quy tac xa hoi nghiém ngat, vi du nhu quy tac yéu cau
ti€p vién hang khéng phai luén mim cudi hay giam
d6c nha tang 1& phai ludn nghiém trang, thi chéch
l[éch cudi thu hep.

Bién thi ba la méi trudng cdm xuc: tinh huéng ling ting
hodc cang thang khién nit cudi nhiéu hon nam, nhung
tinh huéng vui hay buén khéng ¢6 tac dung nhu vay.

Su hién dién clia nhitng ngudi xung quanh cling anh
huéng dén nu cudi clia ching ta. Mot thi nghiém do
Robert Kraut, dugc cong bé trén s6 phat hanh nam 1979
cUa tap chiJournal of Personality and Social Psychology
cho thay, ngudi chai bowling thuong cudi khi c6 mat
ban bé hon khi chi d6i mat vai cac cai chai. Tat nhién
moi ngudi cling thudng cudi mét minh, nhung nhiéu
ngudi tin rang, b&i canh xa hoi tac déng doéi moi cua
chung ta manh hon. Ngay ca & cung muc dé hanh phuc,
ngudi ta cing mim cudi nhiéu hon khi tudng tugng cé
nhing ngudi khac xung quanh hon khi & mét minh.

Vao thé ky 19, nha tdm ly hoc ngusi My William James
cho rdng nét mat clia chung ta va nhiing thay déi khac
clia co thé khéng phai la hé qué clia cdm xuc tinh cdm
ma la nguyén nhan. Mét diéu gi d6 tich cuc xay ra, ban
mim cudi, va diéu nay - chinh hanh vi cudi chi khéng
phai la su kién - lam cho ban cdm thay vui. Khoa hoc
hién dai da phan nao ang ho luan thuyét nay - cé bang
chiing cho thdy viéc mim cudi c6 thé cai thién tam
trang clia ban. Trong mét nghién clu, nhitng phu ni
dugc diéu tri bang botox lam cling co mat thi it cé hoat
déng cam xuc trong néo.
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Ngoai ra, con cé bang ching cho thay nét mat cla
chiing ta thay déi cach ching ta nhan thuc thé gidi. Vi
du, nghién ctu cho thdy phim hoat hinh sé& hai huéc
hon khi ngudi ta cdn but - mot cach kéo co mat cé lién
quan dén cudi, va thay phim kém vui hon khi biu méi.
Gan day han, cac nha tam ly hoc tai Pai hoc Sussex
& Anh nhén thay rang, khi cudi, ta thay viéc cau may
cla ngudi khac it nghiém trong hon; con khi cau may,
ching ta thay khuon mat tugi cudi cta ngudi khac it
vui hon.

Trong mot bai bdo méi day dang trén Social Cognitive
and Affective Neuroscience, mét nhém nghién clu da
xem xét kha nang: khi ching ta cudi, n6 thuc su thay
d8i cach bd ndo clia ching ta xd ly cdm xuc cla ngudi
khac? Ho st dung ky thuat dién nao (EEG) dé ghi lai
séng nédo clia 25 ngudi tham gia, khi nhin vao nhiing
bic anh khuén méat hodc dang cudi hodc biéu hién
trung tinh (khéng vui cling chdng buén).

Dac biét, nhém nha nghién ctu dan dau béi tién si Tina
Forster thudc khoa Nghién ctru Than kinh nhan thiec tai
Pai hoc City London, tap trung vao hai séng dién nao
dang gai nhon thudng xay ra trong khodng 150 - 170
mili gidy sau khi nhin vao khuon mat, dugc goila VPP va
N170. Chi c6 hai gai dac biét nay xuat hién khi xt ly cac
khuoén mat, va ré rét hon khi cac khuén mat nghingd c6
bi€u hién cdm xUc, so véi nhitng khuén mat trung tinh.

Khi ban than nhiing ngudi tham gia gitt bi€u hién nét
mat trung tinh, nhdm nghién cdu nhan thdy nhing dau

STINFO SO 10 - 2015

 Sudi ngudn tri thic £

hiéu trén tang cao sau khi nhin khuén mat hanh phuc
(cudi), so vé6i khi nhin khuén mat trung tinh - diéu da
dugc du kién. Nhung, diéu dac biét tha vi la, khi nhiing
ngudi tham gia mim cudi, hoat dong than kinh cia ho
tang cao y hét, cho du ho nhin khuén mat trung tinh
hay khuén mat cudi. N6i cach khéc, khi nguci tham gia
mim cudi, ndo cta ho xt ly, hodc x ly mot phan, khuén
mat trung tinh nhu thé né dang mim cudi.

Céc nha nghién clu néi rang, két qua cla ho cung cap
"bang ching mdi vé vai trd cla bi€u hién khuén mat
cGa chinh minh trong viéc xr ly hinh anh biéu hién
khudn mat cda ngudi khac va cing c¢6 cho cau néi phé
bién ‘néu ban mim cudi, thé giGi sé mim cudi lai véi
ban™. Trong linh vuc nghién cttu hdp dan nay, truéc
dé da cé nhiting phat hién tuong tu. Vi du mét nghién
clu chia Buc tir ndm 2000 cho thay, khi dugc yéu cau
cau may, ngudi ta danh gia nhirng ngugi ndi tiéng (qua
nhiing buic anh) 12 it ndi tiéng. Viéc cau may md phéng
kinh nghiém né luc (vat va), diéu d6é danh Iira ndo suy
nghi rang ngudi ndi tiéng khéng quen 1dm.

Hay tudng tuong dén mot budi tiéc vai tdm trang lo
ldng va khuén mat nhan nho, va diéu d6 anh huéng tiéu
cuc nhu thé nao dén cam xuc cta ban khi gap g& nhiing
ngudi khach khac. Nguoc lai, dén du tiéc véi mot nu cudi
va ban c6 kha nang nhin thdy nét mat cta ngudi khac
théng qua lang kinh tich cuc. Néu ban cé thé lam cho
nhing nguoi khach khac & bra tiéc mim cudi, ban thuc
su c6 thé thay ddi cach ho nhin thé gisi. Q
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